
Tu restes chez toi, 
c’est tranquille !

Tu fais des 
coloriages toute 

la journée !

Tu gagnes bien 
ta vie ! 

Tu peux t’occuper 
de tes enfants et 

de ton ménage en 
même temps !

Tu es ton propre 
patron !

Tu choisis tes 
horaires et tes 

congés !

Suite à la lecture d’un article Julie, assistante 
maternelle : « stop aux clichés sur notre métier »
sur le site les pros de la petite enfance en janvier 
2026, le Relais Petite Enfance a proposé aux 
assistantes maternelles de la CCPAL d’imaginer des 
textes courts pour illustrer la richesse de leur métier. 

Voilà le résultat de ce travail en collaboration avec 5 
assistantes maternelles du secteur.



STOP aux clichés!
On est assistante maternelle sur la 

CCPAL,
on aimerait vous dire…



Préparer un repas rassurer

jouer

c’est un accompagnement.
Audrey, Assistante maternelle



Fatiguant 
physiquement. 

des moments d’échanges 



Il faut beaucoup de patience pour guider 
les enfants vers l'autonomie.

Magali, Assistante maternelle

J’élabore des menus équilibrés et diversifiés 
pour développer le goût des enfants.


